
Gesundheitskompetenz  Rauchstopp

https://www.bzga.de/

https://www.rauchfrei-info.de/

https://www.rauchfrei-programm.de/index.php

https://www.dkfz.de/de/index.html

https://www.nichtraucherhelden.de/

Video Dr. Stefan Frädrich - Nichtraucher in 20 
Minuten

Broschüren: rauchfrei-info.de

Broschüren

BZgA Rauchentwöhnung 
Telefonberatung 
0800 8 31 31 31

https://www.anbieter-raucherberatung.de/

Entwöhnungsprogramme
Anbieter-Suche

https://shop.bzga.de/alle-
kategorien/suchtvorbeugung/foerderu
ng-des-nichtrauchens/

Shop BZgA

https://www.gesundheitsinformation.de/
wo-finde-ich-unterstuetzung-fuer-den-
rauchstopp.html

https://stiftung-
gesundheitswissen.de/wissen/rauch
entwoehnung/selbsthilfe

Rauchstopp
Rauchentwöhnung-
Selbsthilfe

https://www.bzga.de/
https://www.rauchfrei-info.de/
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https://www.youtube.com/watch?v=bU4cyLL-g6U
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https://www.anbieter-raucherberatung.de/
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Gesundheitskompetenz Rauchstopp

Mit dem Rauchen aufhören (aok.de)

Auswirkungen von Rauchen auf die Umwelt (aok.de)

Raucherentwöhnung: ein persönlicher 
Beitrag für den Umweltschutz

Endlich rauchfrei!

https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/suchtmittel
/nichtraucher-werden/

Rauchentwöhnungskurse

https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/sucht/mit-dem-rauchen-aufhoeren/
https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/motivation/auswirkungen-von-rauchen-auf-die-umwelt/
https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/suchtmittel/nichtraucher-werden/

