Gesundheitskompetenz Rauchstopp
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https://www.bzga.de/

https://www.rauchfrei-info.de/

Broschiiren
Broschiren: rauchfrei-info.de
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https://www.dkfz.de/de/index.html

Anbieter-Suche

https://www.anbieter-raucherberatung.de/

Shop BZgA

https://shop.bzga.de/alle-
kateqorlen/suchtvorbeuqunq/foerderu
ng-des-nichtrauchens/

BZgA Rauchentwéhnung
Telefonberatung
0800 8 31 31 31

Nichtraucher
in 20 Minuten

DR. STEFAN FRADRICH

G

Video Dr. Stefan Fradrich - Nichtraucher in 20
Minuten

Das 'AS
ucntrei  RAUCHFREI
PROGRAMM

https://www.rauchfrei-programm.de/index.php

https://www.nichtraucherhelden.de/
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‘ S ‘ Themengebiete ~ Themen von A bis Z

Informationsmaterialien und Broschiren

Rauchstopp
https://www.gesundheitsinformation.de/
wo-finde-ich-unterstuetzung-fuer-den-
rauchstopp.html

STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN

Rauchentwéhnung-
Selbsthilfe

https://stiftung-
gesundheitswissen.de/wissen/rauch
entwoehnung/selbsthilfe
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Gesundheitskompetenz Rauchstopp

AOK®

Raucherentwdhnung: ein persoénlicher
Beitrag fiir den Umweltschutz

Auswirkungen von Rauchen auf die Umwelt (aok.de)

Endlich rauchfrei!
Mit dem Rauchen aufhoren (aok.de)

Rauchentwéhnungskurse

https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/suchtmittel

/nichtraucher-werden/

[l Raucherentwshnung

Verzahnung der Kurzintervention (Frei von Tabak)
mit den ADK-Raucherentwdhnungsangeboten
im Rahmen des DMP Asthma/COPD

ETIXI» Patienten auf das Rauchen ansprechen

Rauchen Sie?
-
Nein la
auchen zum Keine Schnittstelle
errimac u zu AOK-Angeboten
Gratulation Weiter mit Stufe 2
Bestirkung (gleiche Konsultation)

ETI» Entscheidungen anstreben

Was denken Sie salbst Gber Ihr Rauchen/cinen Rauchstopp?
Méochten Sie aufhéren?

{Ausstiegsméglichkeiten erfassen/Entscheidungen anstreben)
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Nein Weill nicht Ja
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Relevanz aufzeigen

Ggf. gleich
ausstellen:
Arztliche

Bedenken Empfehlung
Risiken nennen ansprechen Vermittlung in einen
Positive L AOK-Nichtraucher-
Motivation klaren P ———
betonen u"::;!g::"g Raucherberatung
Bedenken ansprechen der ADK
-
Bai der niichsten Weiter mit Stufe 3
m'(""': m"""" {gleiche Konsultation) tﬁ.rml-_'l\

[l Raucherentw&hnung

Die Gesundheltskasse.

EME» Das Aufhdren vorbereiten

Wie mochten Sie aufhdren?

Ahternative Verhalten finden

Belohnung festlegen
evtl. Nikotinsubstitution anbieten

Arztliche Empfehlung ausstellen

Vermittlung in einen AOK-Nichtraucherkurs oder die
Raucherberatung der AOK

4

Aufhértag vereinbaren

2

‘Weiter mit Stufe 4

B3> Folgekontakte durchfiihren

Ersten Folgekontakt wenige Tage nach dem festgelegten
JAufhdrtag” vereinbaren

Zum Erreichten gratulieren

.* Zur Sicherstellung
des bisher Erreichten
Zu Problemen Lésungen suchen

ggf. erneute

Machste Schritte vereinbaren _’ _Vn. i tung zu
Unterstiitzungen zusichern einer individuellen
Raucherberatung
* der ADK

Bei weiteren Kontakten im Rahmen des DMP-
Programms fir Asthma und COPD Patienten:

Nach Stufe 4 verfahren

el



https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/sucht/mit-dem-rauchen-aufhoeren/
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