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Tipps zu Bewegung

AOK®)

Kleine Schritte, groBebWirkung:
Warum 21 Minuten Bewegung
den Unterschied machen

https://www.aok.de/pk/thema/21-minuten/

7 Videos: 21 Minuten To Go

https://www.youtube.com/playlist?list=PLTINK8ghB
WnsJZOuS7av1S9lgO0Zb_PMVm&cbrd=1&cbrd=1

Aufschieberitis -
Prokrastinieren liberwinden

Wie Sie sich vom Prokrastinieren verabschieden (aok.de)

Gewohnheiten andern

Gewohnheiten dndern: Tipps fur neue
Handlungsmuster (aok.de)

Bewegung trotz chronischer Krankheit

https://www.aok.de/pk/magazin/sport/fit-im-
alter/so-wichtig-ist-bewegung-trotz-chronischer-

krankheit/

Gunter,

der innere Schweinehund

Das Giinter-Prinzip
Innerer Schweinehund

http://guenter-prinzip.de/das-guenter-prinzip/
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